
                                               

第 1 学年入校研修を実施  令和３年４月１３日（火） 

 

 新入生は、国立立山青少年自然の家で、入校研修を実施しました。午前は、

高校生活と中学校生活との違いを確認し、高校での単位修得や進路の実現に向

けて、どのように取り組めばよいかを研修しました。午後は、自然の家の指導

員の方が講師となって、構成的グループエンカウンターを実施しました。ペア

での活動から始めて、少しずつ関わる人が増えていく活動へと移行し、最後は

クラス全体での活動を体験しました。 

午前中は、生徒たちはメモを取りながら真剣に聞き入っていました。午後の

活動では、あちらこちらで歓声があがり、おおいに盛り上がりました。 

 研修の振り返りでは、「どうすれば単位を修得できるか、それがなぜ大切なの

かがわかった」「早い時期から進路を考えることの大切さがわかった」「たくさ

んの人と仲良くなれた」と多くの生徒が答えていました。 

 入学４日目の研修であり、それぞれに緊張や不安を抱いての参加だったと思

われます。しかしながら、最後までしっかり取り組むことができ、有意義な研

修となりました。 

【単位修得についての研修】       【集団づくりの活動】 


