
専願生プレセミナーⅠ  ２月４日（木）９：００～１１：３０ 

 

推薦入学Ａ（専願）合格者を対象に「プレセミナーⅠ」を実施しました。高校生活の説明をし

た後、新入生の不安を少しでもやわらげるようにと、「先輩と語る」時間を設けたり、構成的グ

ループ・エンカウンターのウォーミングアップを行ったりしました。 

 

 

 

 

 

 

       ＜先輩と語る＞             ＜構成的グループ・エンカウンター＞ 

「先輩と語る」時間の初めのうちは、ほとんどの新入生や先輩生徒は緊張して固い表情でした

が、先輩生徒が勇気をもって話しかけると、新入生も「答えなくては」と反応し始め、だんだん

笑顔で会話が進んでいました。 

後半、国立立山青少年自然の家の指導員２人による、構成的グループ・エンカウンターでは、

さらに緊張がほぐれ、生徒同士の交流が深まっていきました。 

 生徒たちにとって、不安が薄れ、入学が楽しみになったのではないでしょうか。 

 

＜新入生の声＞ 

・先輩方が学校生活について優しく教えてくださったので良かった。  

・話がいっぱいできとても楽しかった。 

・不安だったことも話を聞いて、入学が楽しみです。 

・緊張しましたが、ゲームで緊張がほぐれた。 

・どんな質問にも丁寧に答えて下さり、入学できて良かった。 

・他校の中学生や先輩たちと仲良くなれた。 

・最初は緊張したけれどみんな笑顔になったと思う。 

＜先輩の声＞ 

・仲良く活動（笑顔で聞いてくれた）できて良かった。 

・説明が大変だったけれど、楽しい時間になった。 

・新入生と話せて良かった。 

・最初緊張したけど、だんだん話せるようになった。 

 


